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Von Helmut Recknagel : Eine Frage der Haltung  before purchasing it in order to gage whether or not it would be 
worth my time, and all praised Eine Frage der Haltung: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen9 von 9 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Was der 
Grovater noch wusste...Von ArwenHelmut Recknagel wurde im Mrz dieses Jahres 70 Jahre alt. Hchste Zeit also, sein 
wechselvolles Leben zwischen zwei Buchdeckel zu packen.Das ist nicht so negativ gemeint, wie es sich vielleicht 
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anhrt.Recknagel schildert zunchst sein Leben als Skispringer, berichtet ber seine Eindrcke und Gefhle, die seine 
Erfolge (z.B. Tournee-Siege, Olympiasieg)begleiteten. Auch ber das Leben und Arbeiten in der DDR berichtet 
Recknagel und scheut sich auch nicht, seine Meinung kundzutun.Diese muss man nicht teilen, denn wie Recknagel 
selbst betont, erlebt jeder Geschichte anders. Es sind eben Erinnerungen.Auch sein Leben nach dem Sport ist ein groes 
Thema, ebenso wie seine Arbeitslosigkeit nach der DDR.Recknagel uert sich auch zur aktuellen Lage des deutschen 
Skispringens und der gesamtdeutschen Gesellschaft. Dies wirkt manchmal etwas antiquiert, doch der Autor ist sich 
darber vllig im Klaren und so sind seine "Belehrungen" mit einem deutlichen Augenzwinkern versehen.Das Lesen des 
Buches wird dadurch erschwert, dass Recknagel zwischen den einzelnen Stationen seines Sportlerlebens wild hin und 
her springt. Dabei kann man schonmal den berblick verlieren, wenn er von A nach D geht und dann wieder zu A 
zurckkehrt.Am Seitenrand gibt es immer wieder kurze Texte mit wichtigen Hintergrundinformationen ber wichtige 
Personen und Ereignisse, die im Haupttext geschildert werden.Sehr positiv sind die unzhligen Bilder und 
Zeitungsauschnitte, die aus Recknagels Archiv stammen.Fazit: Ein schnes Buch ber einen der erfolgreichsten 
deutschen Skispringer, dass auch einen guten, wenn auch sehr subjektiven Einblick in das Leben in der DDR gibt und 
beweist, dass man mit 70 noch nicht zum Alten Eisen gehren muss.2 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension 
hilfreich. MUSS man lesenVon Anfang 30 M ehem. SportlerEinfach nur ein Top Buch um weiter zu kommen im 
Leben -- Danke Helmut !

KurzbeschreibungEr war der erste Nichtskandinavier, der auf dem Holmenkollen siegte, holte Weltmeister-Titel, 
Olympiagold, gewann dreimal die Vierschanzentournee.ber ein halbes Jahrzehnt bestimmte Helmut Recknagel das 
Niveau des Skispringens, war einer der ersten groen Sport-Stars nach dem Krieg.Seinem Auftreten, mit dem er 
Augenma und Charakter bewies, zollte man in beiden deutschen Staaten Respekt. Mit allem, was er tat, bewies er 
Haltung. Auf der Schanze wie im Leben."Was der groe Jongleur Rastelli mit Helmut Recknagel zu tun hat, welche 
Rolle Ziegenmilch in seinem Leben spielte und warum er mit sechzig Jahren seinen wohl mutigsten Sprung gewagt 
hat - all das ist in seiner Autobiografie nachzulesen."Mrkische OderzeitungKurzbeschreibungEr war der erste 
Nichtskandinavier, der auf dem Holmenkollen siegte, holte Weltmeister-Titel, Olympiagold, gewann dreimal die 
Vierschanzentournee.ber ein halbes Jahrzehnt bestimmte Helmut Recknagel das Niveau des Skispringens, war einer 
der ersten groen Sport-Stars nach dem Krieg.Seinem Auftreten, mit dem er Augenma und Charakter bewies, zollte 
man in beiden deutschen Staaten Respekt. Mit allem, was er tat, bewies er Haltung. Auf der Schanze wie im 
Leben."Was der groe Jongleur Rastelli mit Helmut Recknagel zu tun hat, welche Rolle Ziegenmilch in seinem Leben 
spielte und warum er mit sechzig Jahren seinen wohl mutigsten Sprung gewagt hat - all das ist in seiner Autobiografie 
nachzulesen."Mrkische Oderzeitungber den Autor und weitere MitwirkendeHelmut Recknagel, geboren 1937 in 
Steinbach-Hallenberg, einer der erfolgreichsten deutschen Skispringer, siegte als Neunzehnjhriger auf dem 
Holmenkollen in Oslo, wurde 1960 Olympiasieger und Weltmeister, 1962 erneut Weltmeister. Nach Studium und 
Promotion arbeitete er als Veterinrmediziner, war Mitglied des NOK und internationaler Sprungrichter und machte 
sich 1996 mit einem Sanittsunternehmen selbstndig. 


