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Von Johann Maria Lendner : Die Promilleverlagerung: Mein Marathon zurck ins Leben  before purchasing it in 
order to gage whether or not it would be worth my time, and all praised Die Promilleverlagerung: Mein Marathon 
zurck ins Leben: 

KundenrezensionenHilfreichste Kundenrezensionen6 von 6 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Viel 
mehr als eine Sportler - BiographieVon janet weissDieses Buch ist mehr als eine Sportler-Biographie:Es ist eine 
faszinierende Lebensgeschichte, die das Herz rhrt und Mut macht.Johann Maria Lendner erzhlt, wie er aus Kummer 
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ber das traumatische Ende einer groen Liebe zum Alkoholiker wurde, wie er sich daraus befreite,aber dann durch 
einen schrecklichen Unfall wieder in diese Hlle zurckgeholt wurde. Schlielich war es eine unverhoffte, neue Liebe, die 
ihm die Kraft gab, sich selbst zu retten und ber die barbarische Anstrengung des Marathon, gelang es ihm, sich selbst 
zu heilen. Heute ist er nicht nur gut, er ist einer der Besten in diesem Sport. Und wieder dank einer Frau hat er seine 
berufliche Bestimmung und Glck gefunden.Dieses Buch ist sehr fesselnd geschrieben, durchsetzt mit Zeichnungen, 
Gedichten und Song-Texten des Autors.Ich bin beeindruckt von der Strke dieser Persnlichkeit und hoffe, noch viel von 
ihm zu lesen und zu hren3 von 3 Kunden fanden die folgende Rezension hilfreich. Vom Kampftrinker zum 
Marathonmeister - eine auergewhnliche Geschichte!Von T. MaurerDie unglaubliche Lebensgeschichte des Johann 
Maria Lendner hat mich sehrbeeindruckt. Noch nie habe ich ein Buch in so kurzer Zeit gelesen. Ich konnte 
einfachnicht mehr aufhren. Mir als Leser kam dabei zugute, dass der Autor diese Geschichtein sehr klarer und 
flieender Sprache erzhlt.Der dramaturgische Aufbau mit Zeitsprngen, Rckblicken, Tagebuchauszgen...schafft einen 
Spannungsbogen, der mich immer wieder zum Weiterlesen zwang. Ichfragte mich nach jedem Kapitel "was kommt 
denn jetzt noch?"Besonders gut gefallen haben mir auch Johann Maria Lendners Gedichte und Songs,welche dazu 
beitragen, dass man sich sehr gut in den Autor, in sein Lieben und Leiden,in seinen Kampf und schlielich in die 
Bedeutung des Marathons fr sein Lebenhineinfhlen kann."Die Promilleverlagerung" wird mir auf jeden Fall in 
Erinnerung bleiben.Eine spektakulre Biografie - authentisch erzhlt.Unbedingt 5 Sterne!3 von 3 Kunden fanden die 
folgende Rezension hilfreich. Hart aber fair!Von VinzentDas Buch ist schonungslos ehrlich und sehr authentisch 
geschrieben. Es ist klarformuliert und liest sich angenehm flssig. Des Weiteren passt sich die Sprache 
meinesErachtens den aktuellen Umstnden der Situation an. Z.B. in dem Abschnitt in dem derAutor gerade nach 
Mnchen gezogen ist und zu Studieren beginnt, bringt die Spracheden jugendlichen Elan und Tatendrang gut zur 
Geltung. Die Hingabe zur Liebe hat michan bekannte Werke der Romantik erinnert, wie zum Beispiel an 'Aus dem 
Leben einesTaugenichts' von Joseph von Eichendorf. Das Buch lsst mich schmunzeln, ber skurrileSzenen lachen und 
manchmal bin ich tief berhrt.

KurzbeschreibungAuch der grte Sieg beginnt mit dem ersten Schritt Intensiv leben, das war immer sein Ziel. Selbst 
wenn es schmerzt. Tatschlich kann ein Leben kaum intensiver sein, und tatschlich wartet es mit unsglichen Schmerzen 
auf: Johann Maria Lendner erlebt eine tragische Liebesgeschichte. Er trinkt sich vor Verzweiflung fast um den 
Verstand. Er berlebt einen unverschuldeten Unfall nur mit schweren Folgeschden. Er strzt ab ins Bodenlose - bis er 
den Marathon fr sich entdeckt und die Paralympics ins Visier nimmt ... Eine schier unfassbare 
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Verzweiflung fast um den Verstand. Er berlebt einen unverschuldeten Unfall nur mit schweren Folgeschden. Er strzt 
ab ins Bodenlose - bis er den Marathon fr sich entdeckt und die Paralympics ins Visier nimmt ... Eine schier 
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